
หนองคาย “เมืองน่าอยู่ มุ่งสู่เกษตรอินทรีย์ ท่องเที่ยววิถีลุ่มน ้าโขง เชื่อมโยงการค้าชายแดน” 

แบบส ำรวจข้อมูล  
ประกอบกำรจัดท ำคลังควำมรู้กระทรวงมหำดไทย 

 

 ช่ือหน่วยงาน           ส านักงานประมงจังหวัดหนองคาย                                                            .  
ค ำช้ีแจง : 1 องค์ความรู้ ต้องประกอบด้วยหัวข้อ ดังนี้ และสามารถกรอกรายละเอียดฯ มากกว่า 1 องค์ความรู้ (ถ้ามี) 

 

1. ชื่อองค์ควำมรู้ 

           อาหารปลากินพืช ประมงอินทรีย์ วิถีหนองคาย                                                             
2. ระยะเวลำกำรด ำเนินกำร 

             7 – 10 วัน                                                                                                         
3. สรุปสำระส ำคัญ (กรณีมีภาพถ่ายสามารถน ามาประกอบการน าเสนอได้) 

1.พืชสดที่ปลูกระบบอินทรีย์ (ปลูกบนคันบ่อ ใช้ใบสด หรืออาจบดละเอียด ให้ปลากิน) ประกอบด้วย 
    ใบหม่อน  มันส าปะหลัง   ผักบุ้ง  มันเทศ หญ้าหวาน หญ้าเนเปียร์  ต้นกล้วย แหนแดง  แหนเป็ด   
    ต้นไชยา (ต้นผงชูรส)  ตะไคร้น  า  สาหร่ายต่างๆ  ผักโขม ผักชนิดต่างๆ  ฯลฯ 
2. ฟางหมัก/ปุ๋ยหมักในบ่อปลา (ฟางข้าวแห้ง+ปุ๋ยคอกแห้ง) กองทับกันเป็นชั นในบ่อเลี ยงปลา  

 
4. ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน (อธิบายเป็น Flowchart) 

    สูตรอำหำรหมัก หรือ อำหำรต้มสุก 
 
   1. ปลาป่น หรือ อาหารเม็ด / หอยเชอรี่ / แมลง / หนอน 1 กิโลกรัม 
   2. กากน  าตาล                         2 กิโลกรัม/ลิตร    
                                3. จุลินทรีย์อีเอ็ม (EM)     3-5 ช้อน 
     4. น  าสะอาด      1 ลิตร 
  
  
 
 
 
                                5. ใบหม่อน หรือ แหนแดง / หญ้าหวาน / พืชผัก ฯลฯ  3 กิโลกรัม 
   6. ร าละเอียดอินทรีย์     3 กิโลกรัม 
   7. ปลายข้าวอินทรีย์     1 กิโลกรัม 
              8. มูลวัวแห้ง หรือ ดินแดง     1 กิโลกรัม 
                                                            รวม 12 กิโลกรัม           
 
 
         ใส่ถังหมัก           
       ปิดฝาให้แน่น        

ผสมกันก่อนแล้วหมักไว้ในถังปิดฝาหลวมๆ ( 2 วัน ) 

บด/สับให้ละเอียดผสมให้เข้ากัน เทผสมในถังใบท่ี 

2 

ถังท่ี 1 

ถังท่ี 2 

หมักไว้ 5-7 วัน ก็สามารถทยอยน าไปให้ปลากินได้ โดยใส่ตะกร้าพลาสติกหรือยอ      
โปรตีนโดยน้ าหนักแห้ง ประมาณ 15 เปอร์เซ็นต์ ต้นทุนไม่เกิน 8 บาท/กิโลกรัม 
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5. ผลส ำเร็จของงำน (กรณีมีภาพถ่ายสามารถน ามาประกอบการน าเสนอได้) 

1. ให้ค าแนะน าและส่งเสริมองค์ความรู้พร้อมทั งติดตามเกษตรกรโครงการเกษตรกรรมย่ังยืน กิจกรรมพัฒนา   
    เกษตรอินทรีย์ 
2. มีการสาธิตการท าอาหารปลา และให้ความรู้หลักการรับรองระบบการผลิตสัตว์น  าอินทรีย์ อ าเภอเฝ้าไร่     
   จังหวัดหนองคาย  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ท่ีมา : นายโชควัตร ภูรินทร์ณัฐภูมิ นักวิชาการประมงช านาญการพิเศษ  

ใหค้ ำแนะน ำและส่งเสริมองค์ควำมรู้พร้อมท้ังสำธิต โดยกำรน ำร ำละเอียดอินทรีย์ ปลำยข้ำวอินทรีย์ ใบหม่อน แหนแดง            

หญ้ำหวำน พืชผัก เลือกอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง สับให้ละเอียด  จุลินทรีย์อีเอ็ม (EM) กำกน้ ำตำล ปลำป่น หรือ อำหำรเม็ด  

หอยเชอรี่  แมลง หนอน เลือกอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง สับให้ละเอียด  คลุกให้เข้ำกันแล้วป่ันเป็นก้อน ให้ได้ขนำด 1 ก ำมือ  

น ำใส่ตะกร้ำพลำสตกิโดยน ำขวดพลำสติกมัดไว้ด้ำนข้ำงของตะกร้ำ แล้วน ำอำหำรท่ีป้ันก้อน วำงในตะกร้ำ จ ำนวน 3-4 

ก้อน  น ำไปลอยน้ ำใหเ้พื่อใหป้ลำกิน ดังรูป เพื่อป้องกันไม่ให้อำหำรติดกันใหน้ ำอำหำรท่ีป้ันไปคลุกกับกับร ำละเอียดอีกครั้ง 
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6. กำรน ำไปใช้ประโยชน์/ผลกระทบ 

1. ประโยชน์  
   - ประหยัดค่าใช้จ่ายในเร่ืองค่าอาหารเม็ดส าเร็จรูป 
   - ใช้เป็นอาหารปลากินพืชได้ทุกชนิด 
   - มีคุณค่าทางอาหารครบถ้วน 
   - ปลาโตเร็ว ใช้ระยะเวลาในการเลี ยงเพียง 3 เดือน ก็สามารถจับมาบริโภคหรือจ าหน่ายได้ 
2. ผลกระทบ 
   - ในบางพื นท่ีอาจจะหาวัตถุดิบท่ีเป็นอินทรีย์ได้ยาก 

7. ควำมยุ่งยำกซับซ้อนในกำรด ำเนินกำร 

ในบางพื้นท่ีอาจจะหาวัตถุดิบท่ีเป็นอินทรีย์ได้ยาก                                                                         . 
8. ปัญหำและอุปสรรคในกำรด ำเนินกำร 

โทษของอาหารสัตว์น้ าต่อสัตว์น้ าท่ีเลี้ยง มักเกิดจากการท่ีสัตว์น้ าได้รับอาหารไม่เพียงพอตามความต้องการ
ของร่างกาย จึงมีอาการขาดสารอาหารและหากขาดสารอาหารนานๆ จะเกิดการขาดสารอาหารอย่างรุนแรง 
เรียกว่า ทุพโภชนาการ ก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพของสัตว์น้ าท่ีเลี้ยง ท้ังทางด้านร่างกาย สมอง ระบบประสาท
และระบบกล้ามเน้ือ จนท าให้สัตว์น้ ามีภูมิคุ้มกันโรคลดลง สัตว์น้ าป่วยเป็นโรคง่าย 

ดังน้ัน การเลี้ยงสัตว์น้ าจึงควรเลือกใช้อาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วนจะช่วยให้สัตว์น้ าสามารถ
ย่อยและน าไปใช้ประโยชน์ในร่างกายได้มากจนเกิดการขับของเสียออกมาน้อย ท าให้เกิดตะกอนในบ่อเลี้ยงน้อย
และมีคุณภาพน้ าในบ่อเหมาะสมต่อการเลี้ยงสัตว์น้ าและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : เวียง เชื้อโพธิ์หัก. 2543. โภชนศาสตร์สัตวน้์ าและการให้อาหารสัตว์น้ า.มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,กรุงเทพฯ. 
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9. ข้อเสนอแนะ 

เกษตรกรผู้เลี ยงสัตว์น  ามักผลิตอาหารเม็ดส าเร็จรูปแบบพื นบ้านเพียงอย่างเดียวส าหรับเลี ยงสัตว์น  าใน
ฟาร์มหรือใช้ร่วมกับอาหารเม็ดส าเร็จรูปท่ีมีจ าหน่ายท่ัวไป  

ซึ่งอาหารส าเร็จรูปแบบพื นบ้าน มีประโยชน์หลายประการ อาทิท าให้สัตว์น  ามีการเจริญเติบโตรวดเร็ว 
แข็งแรงและมีภูมิต้านทานโรคดี สัตว์น  ามีอัตราการแลกเนื อดีและมีอัตราการรอดตายสูง สามารถคัดเลือก
วัตถุดิบท่ีใช้ในการท าอาหารสัตว์น  าท่ีมีราคาไม่แพง หาซื อง่าย มีสารอาหารครบถ้วนและปลอดสารพิษ ท าให้
ลดสภาพการเน่าเสียของน  าในบ่อลงมากกว่าการใช้อาหารสด ประหยัดค่าใช้จ่ายและลดต้นทุนการผลิต 
สะดวกใน การเก็บรักษา ประหยัดเวลาในการเตรียมอาหาร การให้อาหารไม่ สิ นเปลืองแรงงานในการให้
อาหาร และสามารถให้อาหารโดยวิธีอัตโนมัติได้   

ที่มา : เอกสารประกอบการเรียนวิชาอาหารและโภชนาการสัตว์น้ า รหัสวิชา 3601-2002 .วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีศรีสะเกษ 

10. รูปภำพประกอบ (ถ้ำมี) 

- อุปกรณ์และวิธีการให้อาหารปลากินพืช (ตะกร้าพลาสติก /เชือกฟาง/ขวดน้ าพลาสติก) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- อุปกรณ์และวิธีการให้อาหารปลากินพืช (ใส่ยอให้อาหารปลา) 
 
 
 

 
 

 
 
 
ช่ือผู้ให้ข้อมูล  นางสาวเบญจมาภรณ์ สุภรณ์  เบอร์ติดต่อ  087 461 2626 

จะได้ตำมรูป 


